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11 30 novembre alle 21
Incontro sulla
20 Maratonina

Verra proiettato il video della gara

opo I'importante risul-
Dtato della 20" edizio-

ne, la Maratonina di
Mantova torna nuovamente
sotto i riflettori.

Mercoledi 30 novembre
alle ore 21, infatti, presso
la sala meeting del Campo
Canoa a Mantova, si terra
un incontro per presentare
al pubblico degli appas-
sionati di podismo il video
di 30 minuti realizzato per
I'occasione da Franco Lan-
fredi.

Durante la serata si af-
fronteranno, naturalmen-
te, le tematiche relative al
running ed a tutto cid che
orbita intorno al podismo
amatoriale e competitivo.
Vi sara poi anche l'occa-
sione di scambiare qual-
che battuta con gli amatori
che prendono parte alle
varie gare.

Per maggiori informazio-
ni: 0376/362435, manto-
va@uisp.it.

Vi aspettiamo numerosi!

MANTOVA

UISPRRT

a cura di: Attilio Casatti, Gianpaolo Ferrarini, Stefano Alia

['organizzazione curata dall'associazione UISP Judofujiyama.it

Suzzara abbraccia 1l Giappone

Sabato 19 e domenica 20 novembre. Viaggio nella terra del sol levante tra sport, natura, arte e tradizione

' 4 i ; \ »
- __,-f. - r i -~

. %

'\ &
)

n'importante iniziativa
l lculturale e sportiva at-

tende Suzzara nei giorni
di sabato 19 e domenica 20
novembre prossimi. Un viaggio
nella terra del sol levante tra
sport, natura, arte e tradizioni
giapponesi.

La manifestazione “Suzzara
abbraccia il Giappone” nasce
come ringraziamento da parte
dell’Associazione UISP Judo
Fuji-yama asd per la fiducia
che gli amici di Asahikawa le
hanno dato accettando la pro-
posta di gemellaggio con I'Uni-
versity Senior High School del
maggio scorso e dalla volonta
di aiutare, grazie alla raccolta
fondi, i Giapponesi colpiti da
quello che e stato definito “II

grande terremoto”.

Il progetto, inizialmente sot-
toposto all’attenzione del Sin-
daco di Suzzara, Wainer Melli,
e successivamente alla dott.
ssa Elena Prandi responsabile
Servizi Culturali, Valorizzazio-
ne del territorio e Sport per
I'lstituzione “Citta di Suzzara”
e stato letteralmente “abbrac-
ciato” da quest'ultima, la quale
dopo aver proposto la Bibliote-
ca Comunale come sede ospi-
tante il settore culturale, ha
ampliato e articolato i vari temi
grazie anche all'indispensabile
aiuto italo-giapponese di Sonia
Fatuzzo e Andrea Tabella.

La parte culturale avvicinera
i Cittadini di Suzzara all’arte e
alle tradizioni che contraddi-

stinguono il Giappone quali:
Ikebana, Cha no yu (cerimonia
del the), vestizione del Kimo-
no, Ningyo (bambole), Shodo
(scrittura), Ceramiche e Bon-
sai grazie alla collaborazione
del Bonsai Club di Gonzaga.

Inoltre in occasione della
Giornata mondiale per i diritti
dellinfanzia Unicef, per i piu
piccoli sono previsti laborato-
ri di Origami e letture di fiabe
Giapponesi.

Fondamentale contributo per
lo svolgimento delle attivita
pratiche Miho Agnese Hori, gia
coordinatrice del gemellaggio
JFY e USHS, Yuko Miyasaka
e Pino Zema per la narrazione
del Kamishibai.

Relatori delle conferenze

Domani alle 12:30 presso la Sala delle Colonne

A Ponti, le “domeniche in famiglia”

omani, domenica 6

novembre alle 12.30,

I’Associazione “ll Ca-
stello” di Ponti sul Mincio,
nel’ambito del ciclo “Le do-
meniche in famiglia” orga-
nizza un gustoso appunta-
mento all'insegna dei sapori
tipici caserecci.

La splendida Sala delle
Colonne accogliera associati
e ospiti che, previa conferma
della presenza, vorranno av-
vicinarsi alla tradizione con
un’iniziativa di tutto rispetto
e da leccarsi i baffi.

Oramai & notizia diffusa
che gli appuntamenti man-
gerecci, i pranzi della do-
menica, presso il “Castello”
SONo una vera e propria ten-
tazione.

Il menu prevede tagliatelle
con salmi, per poi passare
alla salamella prettamente
mantovana servita con po-
lenta alla brace. Per comple-
tare il pranzo é stato scelto
un dolce tipico, per periodo e
zona di provenienza, ovvero
limmancabile “fogasin sula
gradela”.

Il Direttivo dell’Associazione
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II'tutto, acqua e vino com-
presi, con una quota di par-

o

3

N
L

La Sala delle Colonne

tecipazione fissata in 15 Eur
a persona.

Poi, dalle 14.30, verra rea-
lizzata la grande tombolata e
a seguire la gara di briscola.

Per informazioni telefonare
al numero 349 — 5017374.

In attesa di promuovere
la nuova programmazione
2012, orientata come sem-
pre a sviluppare le poten-
zialita del territorio di pre-
gio delle colline moreniche,
I'associazione di Ponti sul
Mincio é disponibile a colla-
borare con quanti vogliono
impegnarsi nelle tematiche

culturali/ambientali e della
tradizione locale.
Anche la promozione

sportiva, sara oggetto di una
specifica elaborazione pro-
grammatica.

messe in programma, il prof.
Bonaventura Ruperti ordinario
docente Universita Ca’ Fosca-
ri di Venezia, Karis Isabella
Davoglio traduttrice e Daniela
Ferrari Direttrice Archivio di
Stato di Mantova.

La parte sportiva che si terra
presso il Palazzetto dello Sport
di Suzzara la sera di Sabato 19
vedra la collaborazione di Judo
Fuji-yama asd (Suzzara, San
Giorgio e Marmirolo), J.A.P.
Judo Armonico per Tutti di
San Giovanni del Dosso, Judo
Sermide, Budo Kwai (karate)
Ostiglia, Karate Do Suzzara,
Sporting Karate di Guastalla
sede di Suzzara e Crew New
generation di Jessica Becchi.

Durante la serata si alterne-
ranno dimostrazioni nelle disci-
pline di judo, ju-jitsu e karate
a momenti di lavoro comune
dedicato agli atleti piu giovani il
tutto intervallato da coreografie
della Crew New generation.

L’intera manifestazione verra
trasmessa in Streaming, affin-
ché gli amici Giapponesi e non
solo possano condividere con
noi questa esperienza “sotto
un unico cielo”.

Importanti Enti hanno ricono-
sciuto larilevanza dell'iniziativa
concedendo il loro Patrocinio:
Consolato generale del Giap-
pone a Milano, Fondazione
ltalia-Giappone, Provincia di
Mantova, Comitato Provincia-
le UNICEF Onlus Mantova,
A.D.O. Nazionale (Area disci-
pline Orientali UISP), UISP Co-
mitato Provinciale di Mantova,

n. 0376.362435.

GAZZETTA DI MANTOVA

SABATO
5 novembre 2011

QUISPORT.

La manifestazione oltre al
sostegno del Comune di Suz-
zara e Istituzione Citta di Suz-
zara, si & avvalsa del supporto
di A.D.O. UISP Lombardia,
Comune di Gonzaga e Uni-
versity Senior High School di
Asahikawa in Hokkaido.

La raccolta dei fondi avverra
attraverso donazioni ad offerta
libera e mediante I'acquisto di
oggettistica giapponese pre-
sente nelle sedi ospitanti le
varie attivita.

| fondi verranno destinati
ai progetti della Croce rossa
Giapponese e di Unicef.

Lo Staff organizzativo “Suz-
zara Abbraccia il Giappone”
ringrazia gia tutti coloro che
hanno donato contribuendo al-
l'iniziativa.

Per ulteriori informazioni in
merito & possibile consultare
il sito www.judofujiyama.it op-
pure direttamente la sezione
dedicata, ricca di informazioni,
video e curiosita alla pagina
www.judofujiyama.it/abbrac-
cio.htm
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Maggiori informazioni al numero 0376/362435

IL TURISMO DELLUISP

| programmi, rivolti ai soci UISP, sono organizzati esclusiva-
mente tramite agenzie turistiche. Consulta il sito www.uisp-
mantova.it, oppure chiama I'UISP di Mantova (via Alpi, 6) al

Dal 20 novembre al 7 dicembre tour dell’Australia, con so-
sta a Singapore: in particolare Perth, Deserto dei Pinnacoli,
Adelaide, Kangaroo Island, Melbourne, Sydney, Ayers Rock

e Cairns.

Capodanno

Proposte con viaggio in pullman e trattamento di mezza pensio-

ne.

COSTA AMALFITANA, dal 28 dicembre al 2 gennaio, tour di

6 giorni (euro 795).

COSTA AZZURRA, 4 giorni, dal 30 dicembre al 2 gennaio

(euro 545).

ROMA, dal 30 dicembre al 2 gennaio, 4 giorni (euro 490).
TORINO e i Castelli Reali. Dal 30 dicembre al 2 gennaio

(euro 510).

Sri Lanka e Maldive

A meta gennaio 2012, con 3 opzioni tra SRI LANKA &
MALDIVE (programma gia definito): solo tour dell’isola (una
settimana); tour e settimana aggiuntiva (15 giorni) di relax sul-
le spiagge del’Oceano Indiano; oppure dopo il tour, volo e

soggiorno mare alle Maldive.

Anticipazioni 2012

Due proposte per un inverno nei climi miti: dal 6 al 20 feb-
braio soggiorno a Tenerife (programma gia definito), op-
pure 2 settimane a Sharm EI Sheik. Per l'inizio di marzo
MESSICO & GUATEMALA. Ad aprile tour della SICILIA.
A maggio una meta inusuale: IRAN, il fascino della Persia
mediorientale. Programmi disponibili a breve.

Con I'organizzazione tecnica delle agenzie turistiche mantovane |




