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inalmente anche a Mar-
mirolo arriva la disciplina
olimpica del judo!

Le lezioni prenderanno |l
via dal 13 seltembre presso

le scuole elementari di Via
Ferrari, il lunedi e il mercoledi

Poste Raliane Sped. in AR-D.L. 353/2003 conw. L 46/2004 art. 1, . 1, DGR Mantova
- "

Attivita dell ASD Judofujiyama.it
Nuovo corso di Judo a Marmirolo

dalle ore 17.00 alle 18.00 e
dalle 18.15 alle 19.15. Per far
conoscere meglio questo sport
'ASD Judo Fujiyama terra le
rime lezioni gratuitamente.
‘attivita viene proposta at-
traverso giochi propedeutici

e attivita psicomotorie, alle-
nando nei bambini il controllo
degli schemi motori di base
(correre, strisciare, arrampicar-
si, saltare, rotolare...) e quelli
complessi. Una parte impor-
tante del programma didattico

& incentrato sull'apprendimen-
to dellequilibrio e del modo
giusto di cadere senza farsi
male. Vengono sviluppati inol-
tre carattere, determinazione,
rispetto dell'avversario e delle
regole; guesti valori sono rico-
nosciuti da pediatri e psicologi
infantili come un eccezionale
metodo di formazione del ca-
rattere, adalto a contrastare
fenomeni di bullismo e disagio
giovanile. Per tutti coloro che
volessero provare questo sport
ricordiamo che per la pratica
inizialmente & sufficiente un
abbigliamento comodo e la vo-
glia di mettersi in gioco in una
nuova disciplina. Ringraziamo
per la collaborazione 'ammini-
strazione comunale di Marmi-
rolo (il Vice Sindaco Lorenzo
Lucchini, I'Assessore allo sport
Tiberio Rossi, la responsabile
Servizi alla persona Silvia Cai-
mi) e l'associazione Splendor
{Alberto Ferrari) che hanno
reso possibile la programma-
zione dei corsi.

Per richiedere informazio-
ni: sms 3496502997 oppure,
judo@judofujiyama.it
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