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Continua l'mpegno dellASD Judofujiyama.it

Corso di Judo a San Giorgio

iFrende a San Giorgio
corso della disciplina
olimpica del Judo!

Le lezioni riprenderanno dal
21 settembre presso il centro
Agora Sport&Benessere in Via
della Liberta 18, inizialmente il
martedi e il venerdi dalle ore
17.45 alle 18.45 per i bambini/
ragazzi e dalle 20.00 alle 21.00
per gli adulti. Per far conosce-
re megho questo sport 'ASD
Judo Fujiyama terra le prime
lezioni gratuitamente. Per i pi
piccoli I'attivita viene proposta
attraverso giochi propedeutici

e attivita psicomotorie, allenan-
do nei bambini il controllo degli
schemi motori di base (correre,

strisciare, arrampicarsi, salta-
re, rotolare.. .) per arrivare poi
a que!h complessi.

Una parte importante del
programma didattico & incen-
trato sullapprendimento del-
I'equilibrio e del modo giusto di
cadere senza farsi male.

Vengono sviluppati  inolire
carattere, fiducia in se stessi,
capacita di concentrazione,
determinazicne, rispetto del-
lavversario e delle regole;

questi valori sono riconosciuti
da pediatri e psicologi infantili
come un eccezionale metodo
di formazione del carattere,
adatto a contrastare fenomeni
di bullismo e disagio giovanile.
Per gli adulti gli obiettivi sono:
mantenere il proprio fisico in
forma (esercizi preparatori di
stretching e pilates) ed impara-
re a difendersi. Per tutii coloro
che volessero provare guesto
sport ricordiamo che per la
pratica inizialmente e sufficien-
te un abbigliamento comodo e
la voglia di mettersi in gioco in
una nuova disciplina.
Ringraziamo per la colla-
borazione amministrazio-
ne comunale di San Giorgio
di Mantova, in particolare il
Sindaco Dott. Damiano Vico-
varo e I'Assessore allo sport
Cristian Stafetta, che hanno
reso possibile la programma-
zione dei corsi presso il cen-
tro Agora Sport&Benessere in
Via della Liberta 18 a Mottella.
Per richiedere informazioni:
inviare un sms o telefonare
al 3496502997 Info e-mail:
judo@judofujiyama.it
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